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11/07/2026 8:00 A.M 11 DESAYUNO ELVIRA URIZA

CONSISTENCIA NORMAL, 

HIPOCALORICA, HIPOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA, 

HIPOSODICA.

GERONTOLOGA
PERSONA MAYOR NO SUBE AL COMEDOR A RECIBIR SU 

DESAYUNO

SE REALIZA INTERVENCIÓN A LA PERSONA MAYOR 

EXPLICANDO LA IMPORTANCIA DE IR A RECIBIR LOS 

ALIMENTOS EN EL HORARIO ESTABLECIDO EN LA 

COMUNIDAD DE CUIDADO Y LAS AFECTACIONES QUE 

TIENE PARA SU SALUD NO RECIBIR LOS ALIMENTOS 

ESTABLECIDOS.

11/07/2026 5:30 P.M 18 CENA WILLIAM LEON

BLANDA, 

HIPERCALORICA,HIPERPROTEICA,NORM

OGLUCIDA,NORMOGRASA,NORMOSODIC

A.

GERONTOLOGA PERSONA MAYOR NO RECIBE CENA

SE REALIZA INTERVENCIÓN A LA PERSONA MAYOR 

EXPLICANDO LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA 

TO9TALIDAD DE LOS ALIMENTOS EN LOS TIEMPOS 

ESTABLECIDOS.

28/07/2026 12:00 P.M 28 ALMUERZO TERESA MATHEUS

DIETA BLANDA, HIPERCALORICA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA, FRACCIONADO EN 6 

TIEMPOS DE COMIDA.

ENFERMERÍA PERSONA MAYOR NO CONSUME LOS ALIMENTOS

SE REALIZA INTERVENCIÓN Y SE MOTIVA Y ORIENTA SOBRE LA 

IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA TOTALIDAD DE LOS ALIMENTOS, 

SIN EMBARGO MANIFIESTA NO DESEAR CONTINUAR CON LA 

INGESTA.

28/07/2026 12:10 P.M 28 ALMUERZO LUZ AURA SOLARTE
BLANDA, HIPERCALORICA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA, NORMOGLUCIDA
REGENCIA DE FARMACIA

PERSONA MAYOR O RECIBE NNGÚN ALIMENTO DUREANTE EL 

ALMUERZO

SE REALIZA INTERVENCIÓN Y SE MOTIVA Y ORIENTA SOBRE LA 

IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA TOTALIDAD DE LOS ALIMENTOS, 

SIN EMBARGO MANIFIESTA QUE SOLO CONSUMIRÁ UNA PARTE 

DE LOS MISMOS.

28/07/2026 12:20 P.M 28 ALMUERZO MAGDALENA PEREZ

CONSISTENCIA NORMAL, HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGLUCIDA, 

NORMOGRASA, HIPOSODICA , CON 

REFRIGERIO NOCTURNO

ENFERMERIA PERSONA MAYOR SOLO RECIBE SOPA

SE REALIZA INTERVENCIÓN A LA PERSONA MAYOR EXPLICANDO 

LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR LA TO9TALIDAD DE LOS 

ALIMENTOS EN LOS TIEMPOS ESTABLECIDOS.

28/07/2026 12:30 28 ALMUERZO ALBERTO SUAREZ
HIPERCALORICO, HIPERPROTEICO, 

HIPOGLUCIDO, HIPOGRASA, HIPOSODICA
ENFERMERIA

PERSONA MAYOR NO SUBE AL COMEDOR A RECIBIR SU 

ALMUERZO Y MANIFIESTA SENTIRSE INDISPUESTO POR LO QUE 

ENFERMERIA LE LLEVA EL ALMUERZO A LA HABITACIÓN Y LA 

PERSONA MYOR REFIERE SENTIRSE LLENO Y NO RECIBE EL 

ALIMENTO.

SE REALIZA INTERVENCIÓN A LA PERSONA MAYOR EXPLICANDO 

LA IMPORTANCIA DE IR A RECIBIR LOS ALIMENTOS EN EL 

HORARIO ESTABLECIDO EN LA COMUNIDAD DE CUIDADO Y LAS 

AFECTACIONES QUE TIENE PARA SU SALUD NO RECIBIR LOS 

ALIMENTOS SUMINISTRADOS.

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN
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